DES FORMATIONS ADAPTEES

Favoriser le développement de I'estime
de soi de I'enfant

1 jour soit 7 heures

Professionnels de la
petite enfance et de
I'enfance (0-6 ans)

Prérequis

Aucun

Présentiel

Dates et lieu

28 novembre 2024
Clermont-Ferrand

Sur demande en intra

Tarif net de taxes
Inter : 180 euros/stagiaire
Intra : tarif sur demande

Nombre de participants

Minimum : 5
Maximum : 12

Adaptation/Accessibilité

A étudier avec le
formateur en amont de la
formation.

Une formation labellisée

Contexte :

L’estime de soi a la particularité de se développer par le regard des
adultes qui accompagnent les enfants au quotidien. Au cours de cette
formation, vous découvrirez les fondements d’une estime de soi
équilibrée, approfondirez les différents piliers qui doivent étre renforcés
en fonction des besoins de chaque enfant.

Objectifs de la formation :

e Identifier les 3 piliers de construction de I'estime de soi.

e Apprécier les piliers qui ont besoin d’étre renforcés en fonction de
chaque enfant.

e Soutenir 'autonomie et la construction de I'estime de soi dés le
plus jeune age, avec des techniques adaptées.

Méthodes pédagogiques et suivi :

e Apports théoriques, travail collectif, supports vidéo, étude de cas,
interactions stagiaire/formatrice, jeux de role.

Modalités d’évaluation :

o Evolution de I'apprenant dans les jeux de réle, participation orale.
e Evaluation de la satisfaction des apprenants.

Attestation / Certification :

o Certificat de réalisation et attestation d’évaluation des acquis.

Héloise CANONVILLE
Tél : 06 98 30 46 38 - heloisecanonville@gmail.com

: Centre Victoire - 1 avenue des Cottages - 63000 Clermont-Ferrand
0y SIRET : 79988472100017 - Numéro de déclaration d'activité : 83 63 04469 63
Tél : 04 73 93 02 29 - Mail : contact@appuy-competences.fr




La confiance en soi, premier pilier de I’estime de soi
e Le développement moteur et neurologique, les apports des sciences cognitives.
e Clés pour développer la confiance en soi.

La vision de soi, deuxiéme pilier de I’estime de soi
e Le compliment descriptif.
e Les notions de réles, d’étiquettes et de comparaisons.

L’amour de soi, troisiéme pilier de I’estime de soi
e [’attachement.
e Clés pour développer I'acceptation inconditionnelle.
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