
 

 

Atelier : Spontaneous English 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Durée 

16h  
Atelier : 12h (2 jours) 

Coaching : 4h 

 

Public 
 

Toute personne amenée 
à prendre la parole en 

anglais dans sa vie 
professionnelle 

 

Prérequis 
Anglais : B1 

Rendez-vous en visio 

(en anglais ou français) 

 

Format 

Atelier : en groupe, en 
présentiel  

Coaching : en groupe, 
en présentiel ou 

distanciel 

Dates et lieu 

A définir avec la 
formatrice 

Prix  

Tarif individuel :  
1445€ HT  

Tarif intra : merci de 
nous contacter 

Nombre de 
participants 

 

6 – 10 personnes 
 

Accessibilité 
 

A étudier en amont de la 
formation avec la 

formatrice. 

Intervenant 

Tisdallish 
Formatrice référente : Diane Tisdall  

Tél : 07 72 25 10 05  
Mail : hello@tisdallish.com  

Contexte : 
 

« Je n’ai pas un bon accent en anglais, personne ne me comprend quand 
je fais une présentation … J’ai du mal à networker, je ne sais jamais de 
quoi parler … Je ne suis pas à l’aise pour participer à des réunions au cas 
où je ferais une erreur … » Silençons votre voix critique intérieure ! Cette 
formation s’appuie sur des activités théâtrales et les arts visuels, vous 
permettant de communiquer d’une manière plus spontanée et assurée en 
anglais dans votre vie professionnelle. Monter en compétences de 
communication, renforcer la confiance entre vous et votre communauté 
internationale et faire avancer votre carrière ou entreprise. 
 

Objectifs de la formation : 
 

• Communiquer avec plus de fluidité, confiance et plaisir dans un 
contexte professionnel.   

• Tenir une conversation professionnelle grâce aux techniques de 
questionnement et de l’écoute active.  

• Utiliser des mots-clés et des images pour donner une présentation 
structurée, engageante et sans notes. 

 

Méthodes pédagogiques et suivi : 
 

• Activités théâtrales. Pour explorer le questionnement et l’écoute 
active dans une ambiance ouverte et positive. 

• Facilitation graphique. Pas besoin d’être artiste ! Les stickmens 
(ou women) sont tous ce qu’il faut pour libérer vos paroles. 

• Mise en situation. Mettre en pratique les techniques appris dans 
un networking, une présentation, une réunion… 

• Storytelling. Pour communiquer d’une manière plus interactive, 
en travaillant la voix et le langage corporel. 
  

Modalités d’évaluation : 
 

• Mise en situation professionnelle suivi de feedback personnalisé. 

• Certification English 360˚. 
 

Attestation / Certification : 
 

• Attestation de fin de formation. 

• Certification English 360˚ en autonomie. 



 

 

Programme de la formation :  

Dans notre rendez-vous en visio (durée de 30 mn) : 

• Nous nous assurons que votre demande relève bien d’une formation de Spontaneous 
English. 

• J’évalue votre niveau actuel : nous discutons de votre métier et vos expériences en anglais. 

• Je vous informe sur les possibilités de financement selon votre statut. 
 
Le programme : 
Nous adapterons le programme à vos besoins et vos expériences professionnelles. 
Je propose les éléments suivants : 
 
Atelier : 

• Briser la glace à un networking. 
• Communiquer avec la voix et le geste. 
• Echanger des avis sur des sujets professionnels. 
• Identifier le vocabulaire essentiel de votre quotidien professionnel.  
• Présenter votre activité ou entreprise d’une manière claire et précise. 
• S’exprimer pendant une réunion. 
• Tenir une conversation (demander de l’information supplémentaire, montrer de l’intérêt). 
• Utiliser des questions pour clarifier, confirmer et recadrer.  

 
Le coaching : 

• Ecouter des audios pour comprendre le sens global et des détails précis. 

• Lire des textes pour identifier le sens précis et tirer des conclusions. 

• Préparer pour les questions du test English 360. 

• Rédiger des textes professionnels clairs et structurés (un mail, un blog post …). 
 
A la fin de la formation :  

• Vous recevrez votre attestation de fin de formation. 

• Vous passerez le test English 360˚ en ligne chez vous.  
 
 
************************** 
 
Descriptif de la certification « English 360° » 
 
N° et intitulé de la certification : RS6341 « Communiquer en anglais professionnel » 
Certificateur : nom légal : AZURE SOLUTIONS 
Lien internet : https://theenglishquiz.com/english-360-certificat 
 
Validité de la certification : 
Date de l’enregistrement : 19/07/23 
Durée de validité : 3 ans 
Date d’échéance de l’enregistrement : 19/07/26 
 
Objectifs et contexte de la certification :  
La certification évalue votre niveau en langue anglaise dans un contexte professionnel. 
Le référentiel utilisé - Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL) - se trouve 
ici :  https://www.coe.int/fr/web/common-european-framework-reference-languages/table-1-cefr-3.3-
common-reference-levels-global-scale  
 
La certification English 360° indique votre niveau global et précise également le niveau pour chaque 
compétence évaluée. 
 
 
 

https://theenglishquiz.com/english-360-certificat
https://www.coe.int/fr/web/common-european-framework-reference-languages/table-1-cefr-3.3-common-reference-levels-global-scale
https://www.coe.int/fr/web/common-european-framework-reference-languages/table-1-cefr-3.3-common-reference-levels-global-scale


 

 

Les cinq compétences évaluées sont :  

1. Expression orale – interactivité. Dialoguer en anglais afin d'échanger et transmettre des 
informations pertinentes et appropriées conduit dans une perspective professionnelle. 

2. Expression orale – production. Prendre la parole en continue en langue anglaise afin de 
transmettre et partager des informations dans un milieu professionnel. 

3. Compréhension orale. Comprendre une communication orale en langue anglaise afin 
d’identifier des informations pertinentes provenant d’une variété d’affirmations, 
d’interrogations, de conversations brèves et de courts discours dans un contexte 
professionnel et de les traiter. 

4. Expression écrite. Composer des textes professionnels en anglais afin de transmettre des 
informations, maîtrisant des structures et le vocabulaire adapté au contexte et au public 
professionnel. 

5. Compréhension écrite. Analyser différents types de textes professionnels en anglais afin de 
partager, traiter et utiliser d’information pertinente dans un perspective professionnel. 

Modalités d’évaluation : 
Vous passerez le test English 360˚ en ligne chez vous – vous recevrez un lien par mail pour accéder au 
test. Le test dure entre 40 et 60 minutes. Vous recevrez les résultats en 48h.  
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